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GRE (groupe de recherche d’emploi):  
Lors des GRE (lundis et mercredis de 9h à 12h), vous 
effectuerez vos recherches d’emploi de façon autonome à 
l’aide des outils suivant : Internet, journaux, bottins 
spécialisés, etc.  Deux conseillers sont  disponibles pour vous 
aider dans vos démarches et répondre à vos questions. 
 
Job search group: 
During the Job search group (Monday’s and Wednesday’s from 9:00am to 
12:00pm), you will work on your job search individually. During this time, 
the following tools will be available for your use: Internet, news papers, 
specialized directories, etc.  Two counsellors will be available to help you 
with your work and with any questions you may have. 

Café ressource: 
Il s’agit d’un local accessible aux participants du programme 
du lundi au vendredi de 8h30 à 16h30. Vous pouvez 
poursuivre vos recherches d’emploi et échanger avec d’autres 
personnes.  Ordinateurs, téléphone, et divers outils sont à 
votre disposition. 
 
Resource café: 
This is a room accessible to all the participants of the program. Open from 
Monday to Friday, 8:30 am. to 4:30 pm, this is a place where you can 
continue your job search and exchange ideas with others. Computers, 
telephone and other tools are at your disposal. 
 

 
Atelier : Pratique des entrevues 
Vous verrez les différentes notions d’entrevues sous forme théorique et pratique 
 
Workshop: Interview practice 
You’ll go over the different interview techniques: theory and practical  

 
Sortie: Salon emploi formation au Palais des Congrès 
Nous nous rejoindrons au local 611 avant de se rendre à pied au Palais des Congrès pour le salon emploi formation 
 
Outing: Job and training fair 
We will meet at local 611 at the downtown Y before heading, to the job and training fair at the Palais des Congrès (note that we will be walking to the fair) 

 
Atelier : Entrevues filmés 
Un rendez-vous vous sera remis pour faire une pratique d’entrevue filmée. 
 
Workshop: Filmed interviews 
You will have an appointment for a practice interview, which will be filmed 

 
Atelier : Visionnement des entrevues 
Vous visionnerez les entrevues et recevrez de la rétroaction concernant celles-ci. 
 
Workshop: Viewing of filmed interviews 
You will watch the filmed interviews and get feedback 

 
Invités : École des métiers de la construction (In French only) 
L’École des métiers de la construction vient faire une présentation des différents programmes d’études qui mènent à des 
diplômes d’études professionnels et à des métiers de la construction et répondre aux différentes questions concernant les 
métiers de la construction. 

 
Atelier: Gestion de conflits (In French only) 
Cet atelier permet, à l’aide d’activités et de discussions, d’approfondir notre connaissance de soi en situation de conflits. 
 
 

Cours d’initiation à l’informatique / computer course : (français et anglais/ French and English) 
4 mercredis après-midi, de 13h00 à 16h00 / 4 Wednesdays afternoon, from 1:00pm to 4:00 p.m. 

Renseignez-vous auprès de votre conseiller / Ask your counsellor 
 

 
 
 
 
 

 


