
  
Joignez-vous à l’équipe de Cartierville : 

Je souhaite devenir un bénévole de Cartierville! 

 

Titre Bénévole personnel d’accueil   

Centre Cartierville 

Statut 3 heures par semaine +   

Horaire  Jours  Soirs  Fins de semaine 

Service Santé, sports et loisirs  

Relevant de Coordonnateur, Salle d’entraînement  

 

Le centre Y Cartierville est actuellement à la recherche de Bénévoles personnels d’accueil. À titre de 
Bénévole personnel d’accueil, vous allez offrir un service de qualité en instaurant un milieu sûr et accueillant 
pour tous les abonnés du YMCA.  Vous allez être accessible et visible dans la salle d’entraînement et une 
importante ressource dans les installations.  Vous allez surveiller les activités dans les salles cardio et 
d’entraînement afin d’assurer la sécurité et le bien-être de tous les abonnés.  Vous allez les informer et les 
encourager à adopter un mode de vie sain. 

 

Les avantages d’être bénévole sont les suivants : 

 avoir un impact positif sur la communauté locale ; 

 partager sa passion envers le conditionnement physique et le mieux-être avec d’autres abonnés des 
YMCA ; 

 s’épanouir et rehausser sa condition physique grâce à des possibilités de certification ; 

 inspirer les autres à adopter un mode de vie plus sain ; 

 développer ses aptitudes à la communication et aux relations interpersonnelles ; 

 faire connaissance et réseauter avec des personnes de différents milieux. 

 

À titre de Bénévole personnel d’accueil, vous serez principalement responsable de : 

 être disponible et accueillir les abonnés en tout temps ; 

 être à l’écoute des abonnés et être prêt(e) à les aider au besoin ; 

 circuler dans la salle d’entraînement, converser avec les abonnés et leur offrir son soutien ; 

 orienter les nouveaux abonnés en leur offrant une introduction aux installations, à l’équipement ainsi 
qu’aux règles et règlements ; 

 traiter les questions et préoccupations des abonnés (et les diriger vers la personne appropriée en 
cas d’incertitude). 

 

Le candidat retenu aura les qualifications suivantes : 

 une attestation en RCR (Cardio-Secours)* (renouvelée annuellement) ; 

 bilinguisme (expression orale) ; 

 avoir 18 ans ou + ; 

 détenir une attestation en premiers soins* (un atout). 

 

* Veuillez noter que tous les candidats retenus devront présenter des copies de leurs certifications 

 

Si vous souhaitez faire partie d’une équipe dynamique et développer vos compétences tout en relevant le 
défi d’établir un nouveau centre, nous serons heureux de vous connaître!  

 

Veuillez envoyer votre CV et une lettre de présentation à : 

 

Eric Cyr 

Coordonnateur, Salle d’entraînement 

Courriel : eric.cyr@ymcaquebec.org  

Télécopieur : 514-313-1167 

 

Veuillez noter que nous communiquerons uniquement avec les candidats retenus. En cas d’échec de votre 
demande, veuillez accepter l’expression de notre plus profonde gratitude pour votre intérêt. 
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